Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
Castilla y Leon

Donacion de sangre y COVID.

Dada la situacidon sanitaria actual todos los Centros Sanitarios debemos cumplir las siguientes
recomendaciones/precauciones, por eso:

-Antes de donar o acceder a las instalaciones te pedimos que te laves las manos con agua y jabdn
durante al menos 1 min.

-En las salas de espera de donacion hay que mantener la distancia de seguridad de al menos 1,5 m
entre una persona y otra.

-Todos debemos de evitar aglomeraciones, por lo que si ves la sala de espera muy concentrada quiza
te pediremos que esperes fuera.

Recuerda: Es responsabilidad de todos cumplir y hacer cumplir estas
recomendaciones.
Gracias, mas que nunca, por tu donacidon y comprension.

ATENCION

v’ Si tiene usted sintomas o contacto con casos de COVID NO se puede donar.
Exclusion de 10 dias tras contacto estrecho (de convivencia con un caso) o con COVID
diagnosticado y PCR positiva.

Exclusién de 28 dias tras fin de los sintomas (sin PCR hecha).

v" NO permanezcan mas de 2 personas en cada zona.

v" Aqui no hacemos pruebas de SARS ni COVID.

LA DONACION DE SANGRE NUNCA PARA

N La donacién de sangre es un acto absolutamente seguro en el que
f ""‘ © @ Unicamente esta implicado personal sanitario, que conoce perfectamente
T las medidas de precaucién a tomar y personas altruistas y sanas.
———
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~ °= 77" Todos los materiales utilizados son desechables y de un solo uso.

Los espacios habilitados para hacer campanas de donacién de sangre son totalmente
seguros, por ellos no transitan enfermos, tan solo gente sana que acude a donar.

En estos dias es muy importante que antes de acercarte a donar consultes
donde en:

900 40 50 60
www.centrodehemoterapiacyl.es

. Centro de Hemoterapia y Hemodonacidn
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HACIENDO MAS SEGURA SU DONACION

Esta hoja informativa explica como puede ayudarnos a conseguir que el proceso de la donaciéon sea mas seguro
para usted y para los pacientes que pueden recibir su sangre.

iPOR FAVOR LEA ESTA INFORMACION ANTES DE DONAR!

Si tiene alguna duda ahora o en cualquier momento, por favor pregunte al personal del centro de donacidn. Su
absoluta sinceridad al responder todas las preguntas es muy importante para la seguridad de los pacientes que
recibiran su sangre. Toda la informacidn que proporcione es confidencial.

CONDUCTAS DE RIESGO DE TRANSMISION DE ENFERMEDADES

Se consideran conductas de riesgo:
* Uso en alguna ocasién de drogas intravenosas.
* Relaciones sexuales con multiples parejas.
* Contacto sexual en los ultimos 4 meses con una persona que pueda estar en alguna de las dos situaciones anteriores o
gue pueda padecer infeccién por enfermedades transmisibles (Hepatitis B 6 C, VIH, Sifilis,...).

éPor qué hacemos preguntas sobre contacto sexual?

El contacto sexual puede hacer que enfermedades contagiosas como hepatitis o SIDA pasen a la sangre y se
transmitan por la transfusion a otra persona. Si usted se ha infectado recientemente (en las ultimas semanas)
puede que la infeccidn no sea detectada por los analisis que le realizamos.

El empleo de preservativo u otro tipo de proteccién reduce el riesgo de transmisién de enfermedades, pero NO lo
elimina. Para evitar cualquier posibilidad de contagio a los pacientes que reciban su sangre, no debe donar si ha
tenido contactos sexuales de riesgo, aunque haya utilizado proteccién.

Si usted ha realizado alguna conducta de riesgo para la transmisién de enfermedades o si desea hacerse un
analisis de una posible infeccién, por favor, no done.

PROCESO DE DONACION

Para determinar si usted es apto para donar, le preguntaremos sobre sus antecedentes de salud, viajes y toma de
medicamentos, mediremos su presion arterial y pulso, y realizaremos un andlisis para comprobar que no tiene
anemia.

Si es apto para donar, limpiaremos su brazo con un antiséptico (si es alérgico, por favor diganoslo). Usaremos
material nuevo, estéril y desechable para obtener su sangre.

Después de la donacidn, le ofreceremos un pequefio refrigerio, que tiene por objeto observarle, por si surge alguin
pequefio inconveniente, hasta pasados quince minutos aproximadamente.

CONSEJOS PARA EL DONANTE

Comunique al personal sanitario si viene de realizar esfuerzo fisico prolongado o si se encuentra muy nervioso.
Procure respirar con normalidad. Avisenos si nota cualquier sensacidn extraia, como calor o sudoracion.

Durante las horas siguientes a la donacidn, no haga cambios bruscos de posicidn, ya que podria tener sensacién de
mareo. Si esto le sucede, timbese o siéntese con la cabeza entre las rodillas. Procure beber liquidos en
abundancia (agua, zumos, leche,...). Evite las bebidas alcohdlicas y procure no fumar durante las dos horas
siguientes a la donacion.

Para prevenir la aparicién de hematomas, una vez finalizada la extraccidn se debera comprimir sobre el lugar de la
puncién con el brazo extendido durante cinco minutos, mantener el apésito que se le ha colocado durante cuatro
horas y evitar realizar esfuerzos o cargar pesos con el brazo.

Si empieza a sangrar por el lugar del pinchazo, eleve el brazo por encima de la cabeza y aplique una presién suave
y continua durante 10 minutos.

Puede reanudar su actividad habitual después de media hora, si se encuentra bien. Sin embargo, debe evitar
realizar esfuerzos fisicos intensos durante el resto del dia.
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Para donar sangre se requiere un buen estado de salud, que evite riesgos tanto al donante como al receptor de la
transfusion. Para ello se deben tener en cuenta, entre otras, las siguientes condiciones, que pueden ser motivo de
exclusion:

EXCLUSION DEFINITIVA. No se debe donar sangre en las siguientes situaciones:

1. Haber sido diagnosticado o haber recibido tratamiento para enfermedades transmisibles, como hepatitis B, hepatitis C,
infeccion por VIH/SIDA, enf. de Chagas, babesiosis, leishmaniasis o infeccién por HTLV-I/II.

Haber realizado practicas que suponen riesgo de transmision de enfermedades (ver informacién al dorso).

Haber residido en el Reino Unido entre los afios 1980 y 1996 por un periodo acumulado superior a 12 meses.

Haber recibido una transfusion de sangre o de componentes sanguineos en el Reino Unido.

Antecedente de enfermedad del sistema nervioso central grave.

Padecer enfermedad gastrointestinal, hematoldgica, inmunoldgica, metabdlica, renal o respiratoria grave activa, cronica
o recidivante.

7. Antecedentes de enfermedad cardiaca o vascular: angina de pecho, infarto, arritmia grave o trombosis.

8. Haber padecido cancer (excepto carcinoma in situ de cuello uterino o carcinoma basocelular de piel).

9. Padecer hipertension arterial grave, diabetes insulinodependiente o epilepsia en tratamiento.

10. Haber sido sometido a un trasplante de cérnea o de duramadre o a un xenotrasplante.

11. Haber recibido tratamiento con hormona de crecimiento de origen humano.

12. Tener antecedentes en la familia de algun caso de Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.

13. Tratamiento con etretinato para la psoriasis.

14. Antecedente de coagulopatia hemorragica.
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EXCLUSION TEMPORAL

Dos aios:
15. Haber padecido tuberculosis, brucelosis, fiebre Q, osteomielitis o fiebre reumatica.

Un aiho:
16. Haber padecido sifilis o gonorrea.
17. Haber viajado a areas con riesgo de malaria (consultar paises).

Seis meses:
18.Tras un parto o aborto.
19. Tras haber padecido toxoplasmosis o mononucleosis.

Cuatro meses:

20. Tras un contacto sexual, aunque sea con proteccion, con una persona que pueda padecer infeccion por VIH, hepatitis B,
hepatitis C o que tenga conductas de riesgo para la transmision de estas enfermedades.

21. Convivir con un enfermo o portador de hepatitis B o hepatitis C.

22. Exposicion accidental a sangre o a instrumentos contaminados.

23.Tras recibir una transfusién de sangre o derivados sanguineos. Si la transfusion se realizé en el extranjero, debe
informarnos, ya que puede ser necesario hacer un estudio analitico previo.

24.Tras haber sido sometido a un examen endoscopico con instrumental flexible o haberse realizado un tatuaje,
perforaciones corporales (piercing), acupuntura o manicura.

25. Haber sido sometido a una intervencién de cirugia mayor.

26. Si ha viajado a areas tropicales o a lugares con riesgo para enfermedades como malaria o enfermedad de Chagas, para
poder hacer un estudio analitico adicional que permita aceptar su donacién (consultar).

Un mes:
27. Tratamiento con isotretinoina (para el acné), o con finasterida o dutasterida (para hipertrofia prostatica o calvicie).

Dos semanas:
28. Fiebre superior a 38 °C, enfermedades del tipo de la gripe, diarrea u otras infecciones.
Nota: Tras un resfriado o faringitis en que no hubo fiebre ni sintomas gripales, en algunos casos puede aceptarse antes
la donacidn (consultar).

Una semana:
29. Cirugia menor (extraccion dental, endodoncia, extirpacidn de verrugas o quistes,...)

Otras consideraciones:
30. Si usted o su madre ha nacido en el extranjero, si ha vivido durante mas de 6 meses consecutivos en el extranjero o si ha
padecido malaria, debe informarnos para determinar si se precisa hacer un estudio analitico adicional.
31.En caso de haber recibido vacunas, si toma medicacidn o tuvo cualquier otro tipo de enfermedad consultar al personal
sanitario. Las vitaminas y anticonceptivos no impiden la donaciéon de sangre.
32. No debe donar si tiene previsto realizar actividades peligrosas en las 12 horas siguientes (Ej. pilotos, conductores de
autobus o tren, operadores de grua, montafieros o submarinistas).



Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
Castilla y Leon

Requisitos para Donar Sangre

Los requisitos para donar sangre son:

Gozar de una buena salud y ademas,

- Tener mas de 18 afios

- Pesar como minimo 50 Kg.

- No padecer ni haber padecido enfermedades transmisibles por la sangre (hepatitis
B, C, SIDA...)

Periodicidad en las donaciones sanguineas
Los hombres puedan donar un maximo de 4 veces al afio y las mujeres 3 veces al afio y
entre cada donacién de sangre total tiene que pasar un minimo de 2 meses.

Si después de donar desarrolla sintomas de alguna enfermedad, rogamos
nos lo comunique lo antes posible.

En cualquier momento puede invalidar su donacion si desea que su sangre
no sea utilizada. Para ello debe comunicarlo a la mayor brevedad posible al
equipo médico en el lugar de la donacién o en el teléfono 900405060. Le
garantizamos absolutamente la confidencialidad

Si tiene alguna duda o problema, no dude en llamar y pida hablar con un
miembro del equipo médico o de enfermeria.

Estas recomendaciones tratan de contribuir a que su donacién sea un acto
seguro, confortable y gratificante para usted.

Muchas gracias por su colaboracion

Teléfono de informacidon: 900 40 50 60

www.centrodehemoterapiacyl.es
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Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
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Consejos al Donante de Sangre

Recomendaciones ANTES de la Donacién

-No se debe acudir a donar sangre en ayunas y después de una comida copiosa hay que esperar
al menos dos horas.
-Comunique al personal sanitario si ha realizado esfuerzo fisico prolongado o si se encuentra muy
nervioso.
-Informe de si va a realizar:

- Esfuerzos fisicos mantenidos.

- Conducir vehiculos pesados, autobuses, conducir durante un periodo largo de tiempo.

- Realizar trabajos en altura.

- Manipular maquinas o utiles peligrosos.
Ya que, de no poder evitar realizar este tipo de actividades, seria necesario aplazar su donacion.

Recomendaciones DURANTE la Donacion
Con motivo de la donacién se pueden producir pequefos inconvenientes,
muchos de ellos se deben a los ldgicos “nervios” por el desconocimiento de lo
que nos va a suceder.

Le recomendamos:

-No se ponga nervioso, respire normalmente.

-Si nota algun cambio, como sensacion de calor, sudoracién, etc., no dude en
comunicarselo a la persona que le atiende.

Recomendaciones DESPUES de la Donacién

-Una vez finalizada la donacién se deberd comprimir sobre el lugar de la puncién con el brazo
extendido durante 5 minutos para evitar la aparicion de hematomas.

-Mantenga el apdsito que se le ha colocado durante 4 horas. Evite realizar esfuerzos o cargar
pesos con el brazo en el que se encuentra la puncidn, ya que la mayoria de las veces los
hematomas se producen por el incumplimiento de esta recomendacion.

-Después de la donacién le ofreceremos un refrigerio, que tiene por objeto observarle, por si
surge algun pequefio inconveniente hasta pasados 15 minutos aproximadamente.

Durante las horas siguientes a la donacidn:
-No haga cambios bruscos de posicion, ya que podria tener sensacion de mareo. Si
esto le sucede, timbese o siéntese con la cabeza entre las rodillas.
-Procure beber liquidos abundantes (agua, zumos, leche,...).
-Evite las bebidas alcohdlicas y procure no fumar durante las dos horas siguientes a
la donacidn.
-Si empieza a sangrar por el lugar del pinchazo, eleve el brazo por encima de la
cabeza y aplique una presion suave y continua durante 10 6 15 minutos.
-Puede reanudar su actividad habitual después de media hora, si se encuentra bien.
Sin embargo, debe evitar realizar esfuerzos fisicos intensos durante el resto del dia.
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La mejor medicina

O Dona

on 900 40 50 60
www.centrodehemoterapiacyl.es

Teléfono de infor

= En colaboracion Hermandades de Donantes
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Banco de Sangre de Castillay Ledn

La Fundacion de Hemoterapia vy
Hemodonacion de Castilla y Ledn,
con personalidad juridica propia,
crea el Centro de Hemoterapia y
Hemodonacion, en el ano 2003,
para dar cumplimiento al Decreto
45/1993 sobre la Organizacion de
la Red de Hemoterapia en |la
Comunidad.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




En ese momento se reorganiza la red transfusional:

-Bancos de Sangre Hospitalarios como Servicios de Transfusion,
sin responsabilidad sobre |a donacion de sangre y su
procesamiento.

-Se crea el Centro de Hemoterapia como Centro de Transfusion.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon



Funciones

El Centro de Hemoterapia es el responsable de:

- Promover y Planificar la donaciéon de sangre en la regidn
- Procesar
- Almacenar

- Distribuir los componentes sanguineos a los Hospitales y
apoyar en técnicas y procedimientos especiales a los
Bancos de Sangre Hospitalarios

Programa de Hemovigilancia

Colaborar en los programas de donacion de
progenitores Hematopoyéticos:

- Donacion de sangre de cordén umbilical
- Y captacion de donantes de medula dsea

Biobanco, Banco de Tejidos, Banco de Leche
Materna, Cribado del Taldn.

I+D
Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon

Formacion



¢Qué es un Centro de Hemoterapia?

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Personal

La plantilla del Centro actualmente esta constituida por:

ORGANIGRAMA

DIRECTOR DE GESTION

"INFORMATICA

GESTION ECONOMICA

: PATRONATO :
FUNDACION DE HEMOTERAPIA Y HEMODONACION

DIRECTORA TECNICO GERENTE

'ADMINISTRACION

~ APROVISIONAMIENTO

- CONTROL DE GESTION

'MANTENIMIENTO / S56G

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion

de Castilla y Leon

- SUPERWISORE

ENFERM
DONACIONES
oo B

'BIOBANCO

“BANCO DE LECHE

SDE _
ERIA

e PROMOCION Y-
PLANIFICACION
COLECTAS

 PROCESAMIENTO
DISTRIBUCION
- TECNICAS ESPECIALES

- DONACION DE SCU

BIOLOGICOS

CRIBADO NEONATAL




Ubicacion del personal

e E|l personal destinado a
colectas esta distribuido
en todas las provincias de
la Comunidad Auténoma.

e E|l personal dedicado a
planificacion y promocion
tiene su sede en
Valladolid pero viaja a las
provincias que tiene
adscritas.

e La Direccion del Centro,
los Médicos Hematologos,
los TEL y el personal
administrativo desarrollan
su trabajo en la sede de
Valladolid.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
_ de Castillay Ledn



Areas de trabajo del Centro de Hemoterapia y
Hemodonacion de Castilla y Ledn

1. Area de Administracion

2. Area de Planificacion y Promocion de Colectas
3. Otras actividades del Centro

4. Donacion de Sangre
- La sangre

a. Composicidn
b. Funciones
c. Grupos sanguineos, Rh
y compatibilidad
d. Utilidades
- Informacion Donacion de Sangre

5. Area de Fraccionamiento
de Componentes

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Areas de trabajo del Centro de Hemoterapia y
Hemodonacion de Castilla y Ledn

6. Laboratorios:
- Serologia Infecciosa y Bioquimica
- Inmunohematologia
- PCR

7. Area de Distribucion de
Componentes

8. Departamento de Gestion
de la Calidad

9. Hemovigilancia

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon
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1. Area de Administracion

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon

Configurada como un area de
servicios a las areas de produccion
del Centro, es la encargada de
gestionar todos los  procesos
derivados de:

- RRHH

- Logistica (compras, almacén vy
distribucion)

- Gestion econdmica-financiera

- Tesoreria

- Control de gestidn e interno

- Mantenimiento y  servicios
generales



2. Area de Planificacién y Promocién de Colectas

Es el Departamento encargado de que se cumplan el numero de donaciones
necesarias para abastecer a los Hospitales de la Comunidad en sus necesidades en
componentes sanguineos. Para lograrlo, cada dia hay 8 puntos de donacién en
cada capital de provincia y unas 8 colectas en autobuses de donacion o locales
habilitados, distribuidos por toda la Comunidad Autonoma.

Se realizan aproximadamente unas
5.300 sesiones de donacion al
ano.

Buscamos donantes en

las calles de pueblos y ciudades,
empresas, instituciones,

centros de ensenanza, etc.

(Se necesitan entre 400 y 450
donaciones diarias)

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




En cada una de estas colectas se realiza una gran labor de promocion por parte
del personal del Departamento (carteleria, reparto de folletos, charlas
informativas, envio de SMS, correos electronicos), para conseguir la mayor
difusion de la campana y poder obtener asi el mayor nimero de donaciones
posibles, este departamento cuenta en ocasiones con la ayuda de colaboradores
locales para la realizacidon de estas actividades.

Los objetivos buscados en la planificacion
de las colectas son:

- Conseguir la suficiencia en
donaciones.

- Facilitar la accesibilidad de los
donantes a los puntos de donacidn.

- Utilizar los recursos humanos y
materiales dedicados a esta tarea con la
maxima eficiencia.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




3. Otras actividades del Centro

Donacion de Sangre de Cordon Umbilical

El Centro de Hemoterapia, siguiendo las directrices del Plan
Nacional de Sangre de Cordon Umbilical, dispone de un espacio,
diseno adecuado y las condiciones de limpieza, confortabilidad y
seguridad exigidas. para un Banco de Corddn.

Ademas el Centro cuenta con un numero adecuado de personal
formado para la realizacion de los procesos y disponemos de un
programa de formacion de personal continuada, para poder
garantizar el conocimiento del personal en sus tareas.

Donaclién de sangre
de cordon umbillical

Programa de incentivacion de
Donacion de Médula Osea

Donantes de medula osea

Si tienes antra 18 y 55 afios puedes ser donante de
médula dsea. Puedes tener |a oportunidad de salvar una

Todos los puntos de donacign del
Centro, tanto fijos como madviles,
cuentan con los formularios de
inscripeién para hacerse donante
de médula asea.

FPara hacerse donante, si usted es donante de sangre, cuando pase a donar por
cualguier punto de donacidn de Castilla y Ledn, pregunte por este tipo de donacion y
le facilitaran toda la informacion necesaria | ademas puede hacerse donante de
medula a la vez que realice la donacidn de sangre. Mo hace falta concertar dia vy
hora.

Para mas informacion sobre la donacion de medula dsea puede mirar |a pagina Web
siguiante www fcarreras. orn

Banco de Tejidos

A diferencia de los drganos los tejidos no necesitan arterias o venas que sean
conectadas en el momento del trasplante. Son un conjunto de células que reciben la
sangre a traves de pequedisimos vasos sanguineos (imposibles de coser) y gue se van
desarrollando con el tiempo.

El Biobanco

El Centra de Hemcterapia, racias Cantro /- Bamilerapia E{m

a la colaboracion de miles de
donantes de la Comunidad, ha
decidido ir mas alla de su funcion
inicial en el suministro de
componentes  sanguineos vy
aprovechar la posibilidad que la
donacion le ofrece para poner en
marcha la  creacion  de
un Biobanco que siva de
soporte de la investigacion, y que
los resultados derivados de ella
produzcan  avances en  los
métodos de prediccion,
diagndstico precoz y tratamiento
de [as enfermedades.

Banco de Tejidos
La Mision del Banco de Tejidos es garantizar |a calidad de los tejidos después de la
obtencion y hasta su utilizacién.

Dentro de sus Recursos Materiales cuenta con sistemas de criocongelacidn,
congelacion y sala limpia

Cartera de Servicios:

Banco de Membrana Amnidtica,

Preparacion de suero oftalmico y plasma rico
en plaguetas.

Banco de tejido ocular

Bajo las premisas de la Ley 4/2007 de Investigacion biomédica que define
un Biobanco como aguel establecimiento publico o privado, sin animo de

gﬁ,ﬁw n_de muestra I Loncebida con foes Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
44 J ] 10ad . 7
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Banco de Leche Materna

El Banco de Leche Materna tiene como finalidad fomentar todas
las actividades relacionadas con la obtencidon, conservacion,
manipulacion y distribucion de leche humana para su
administracion en seres humanos. Ademas de promover
actividades que favorezcan la lactancia materna.

Cribado neonatal: Prueba del talén

(@]

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion

de Castilla y Leon

Garantia
Externa de
Calidad para
Laboratorios de
Inmunologia
Diagnostica

Geclid




4. Donacion de Sangre

En el Centro de Hemoterapia aspiramos a tener los niveles mas altos de
calidad en todos los ambitos, especialmente en lo que atafa a la seguridad
de los componentes sanguineos. Para reflejar la alta garantia en nuestros
componentes, equipos y procedimientos son sometidos a varias Auditorias
anuales las cuales nos contindan acreditando con éxito como centro de

calidad.

En noviembre del 2020 AENOR nos
confid el certificado de protocolos de
actuacion frente a la COVID-19.

PROTOCOLO

FRENTE AL COVID-19

CENTRO DE HEMOTERAPIA
Y HEMODONACION
DE CASTILLA Y LEON

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




- La sangre

a. Composicion

b. Funciones

c. Grupos sanguineos, Rh
y compatibilidad

d. Utilidades

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon



La Sangre

Parte del cuerpo humano
(es un tejido liquido)

Es necesaria para la vida

No se puede fabricar, solo puede
obtenerse de donantes

Cantidad: entre 4,5y 6 litros en
un adulto

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon



éPor qué se considera a la sangre
como un tejido?

Un tejido es un conjunto de células
agrupadas para cumplir una funcion
especifica. Ademas es considerada un
tejido porque se origina a partir de
células similares.

Tejio conecthao denso
(ligamanto])

La sangre es un tejido liquido que
recorre el organismo transportando
células, y todos Ilos elementos
necesarios para realizar sus funciones
vitales (respirar, formar sustancias,
defenderse de agresiones...) y todo un
conjunto de funciones muy complejas
y muy importantes para la vida.

Teudo a0

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




a. Componentes de la sangre

Plasma 55%

Componentes Celulares  <1%

= | Capa Leucocitaria
} (Globulos blancos y plaquetas)

Globulos Rojos  45%

o

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn



1. De una Donacion de Sangre se obtiene:

21%
Alpha+Beta
Globulinas

7%
Proteinas

Donacion
de
Sangre

Proteinas

Globulos
Rojos

>

2. El Plasma contiene:

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




- Plasma 55%
4{ Componentes Celulares  <1%

Hematies

(Globulos blancos y plaquetas) (G I()bu IOS rOjOS)
- Globulos Rojos 45%

o

e Se forman en la médula 6sea
e Son como “bolsas” llenas de hemoglobina

e Se encargan de llevar el oxigeno desde los pulmones a
los diferentes tejidos del organismo

e Se renuevan cada 120 dias

e 4.5y 5 millones

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




- Plasma 55% Leucocitos

Componentes Celulares  <1% ’
G ° (Glébulos blancos)

(Globulos blancos y plaquetas)

- Globulos Rojos 45%

o

Se forman en la médula 6sea y en el
sistema linfoide (ganglios, bazo,...)

Protegen al organismo frente a
bacterias y virus

— Fagocitosis

— Produccion de anticuerpos
(inmunoglobulinas)
5000-9000

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




- Plasma 55%

_{ Componentes Celulares  <1% P I a q u Eta S

Capa Leucocitaria
(Globulos blancos y plaquetas)

- Globulos Rojos  45%

-||m|m1

e Se producen en la médula 6sea

e Actuan taponando cualquier rotura
qgue se produzca en alguna de las '
conducciones de la sangre

Viven de 6 a 7 dias
150.000 y 400.000

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Plasma

- Plasma 55%

Capa Leucocitaria
(Globulos blancos y plaguetas)

Componentes Celulares  <1%

- Globulos Rojos  45%

Parte liquida de |la sangre

En él se encuentran “nadando” las
células sanguineas

Contiene agua, proteinas (albumina,
globulinas, factores de coagulacion),
sales minerales y otras sustancias

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon



Composicion del Plasma

21%
AlphasBeta
Globulinas

7%

Proteinas

Sustancias mas importantes que transporta el plasma:

e La Albumina: Es una proteina que ayuda a mantener el agua del plasma en una
proporcidn equilibrada

e Las Globulinas: Son los anticuerpos encargados de la defensa de nuestro organismo
frente a las infecciones

e Factores de Coagulacion: Son imprescindibles para evitar las hemorragias

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon



b. Funciones de la Sangre

- Respiratoria: transporte de gases
(lleva O,a todas las células del
organismo y recoge el CO,)

Plaquetas

Globulo rﬂju

- Transportadora: de nutrientes,
sustancias de desecho,
hormonas...

Cilobulo blanco

- Inmunitaria o defensiva

Dioxido de carbono

- Reguladora: de la temperatura,
equilibrio hidrico, metabolismo

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon

Oxigeno



c. Grupos sanguineos, Rh
vy compatibilidad

Karl Landsteiner




Grupos Sanguineos

Karl Landsteiner identific6 por primera vez los grupos
sanguineos partiendo de |la mezcla de sangre de diferentes

personas (1901).

El observd que al mezclarse las sangres se producia una
formacion de grumos, acumulacion de globulos rojos, que él
denomina aglutinacion.

Después de observar este fendmeno en sucesivas muestras,
concluyd que se trataban de diferentes grupos, a los que llamo
ABO y que le valiera ganar el Premio Nobel en Medicina en 1930.

. S .

e . i %.;1.
. ®» : ’- § {.-:‘iﬁ“' B
B o~ g ﬁ AB

. . . ‘ . 0 Centro de Hemoterapia y Hemodonacién
g e Castilla y Leon




* Landsteiner, dedujo que las combinaciones entre unos
grupos y otros se debia a la presencia de una sustancia en la
membrana del globulo rojo denominada antigeno.

e Y que la aceptacion o rechazo de una sangre no solo
dependia de ésta, sino ademas de la presencia de proteinas
en suero denominadas anticuerpos, los que solo se activan
ante la proteina de un antigeno extrano proveniente de otro
tipo de sangre.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




Sistema ABO y compatibilidad:

— Grupo O, Carente de antigenos y con anticuerpos Ay B

— Grupo A, presenta antigeno Ay anticuerpo B

— Grupo B, presenta antigeno B y anticuerpo A

— Grupo AB, surge por una
codominancia entre grupo
A y grupo B, por lo tanto,
tiene antigeno A y B y
carece de anticuerpos.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Por esta compatibilidad
que hemos visto:

* Donante universal: O negativo

e Receptor universal: AB Positivo

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




GRUPO A |GRUPO B|GRUPO ABGRUPO O

Globulos
rojos

Antigenos NG kG
en los y

eritrocitos ‘”‘““EE”“ A A"t'EE"ﬂ ay: | antigenos

Anticuerpos
en el plasma
sanguineo

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Distribucion tipo de grupos sanguineos

% Distribucion Grupos Sanguineos Donantes CyL
2019y 2020

0,67%

mA+ mB+ s+ mAB+ nA- mB- m(- mAB

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Otros antigenos de la membrana
eritrocitaria (Rh):

e Rh (Rhesus): D, G E,c, e
o KELL: K, k

e Lewis Le?, Le®

o Kidd: JK2, JkP

e Existen como 400 antigenos distintos

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




Sistema Rhesus

En los hematies existe una
proteina denominada factor Rh
que al estar presente en |Ia
membrana de los globulos rojos
hace a la persona Rh+ y al no

encontrarse se denomina Rh-
(Alexander Salomon Wiener 1937)

Fue encontrada inicialmente en
una especie de mono: el Macacus
Rhesus, de ahi su nombre.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




Sistema Rhesus

mEn este caso, al igual que en el anterior la compatibilidad
se basa en la aglutinacion.

mEl mas usual es el Rh+, aproximadamente el 85% de las
personas tiene este tipo de sangrey el 15 % son Rh-

m Los principales alelos son Dd, Cc vy Ee.

R

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn



d. Utilidades

e Hematies
Operacion de cadera: 4 - 40 unidades.
Parto complicado: 4 - 40 unidades.
Accidente de trafico: 20 - 30 unidades.
Aneurisma roto: 30 - 60 unidades.
Trasplante de corazén: 20 unidades.
Trasplante de higado: 30 a 100 unidades.
Trasplante de médula dsea: 50 unidades.
Enfermos de leucemia: 200 unidades.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn




- Informacion Donacion de Sangre

G|VE
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¢Quién necesita las transfusiones
sanguineas?

e Intervenciones quirurgicas
e Pacientes con cancer
e Accidentes de trafico
e Enfermedades de la sangre

e Trasplantes de 6rganos

e (Otras enfermedades

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




éPor qué es importante
donar sangre?

v'La sangre no se puede
fabricar

v En Espafia, 75 personas/dia
salvan su vida

v'Con una donacidn se
pueden salvar 3 vidas

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




¢Quién puede donar?

e Buena salud
e Edad entre 18 y 65 anos

e Peso superior a 50 kg

e No haber padecido enfermedades
transmisibles por la sangre, Hep B, Hep C, SIDA o
Sifilis

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon


Moderador
Notas de la presentación
La hepatitis B es una enfermedad del hígado causada por el virus de la hepatitis B (VHB). La hepatitis hace que el hígado se inflame y deje de funcionar correctamente. Puede causar un proceso agudo o un proceso crónico, que puede acabar en cirrosis (pérdida de "arquitectura" hepática por cicatrización y surgimiento de nódulos de regeneración) del hígado, cáncer del hígado, insuficiencia hepática y la muerte. Los seres humanos necesitan que su hígado esté sano. Este órgano desempeña muchas funciones para mantenerlos vivos. Suele metabolizar casi todos los medicamentos, drogas y otras sustancias tóxicas del torrente sanguíneo. También almacena energía en forma de glucógeno, que el organismo puede usar en caso necesario.
La hepatitis C es una enfermedad infectocontagiosa que afecta al hígado, producida por infección con el virus de la hepatitis C (VHC). La hepatitis hace que el hígado se inflame y deje de funcionar bien.
Toda persona necesita que su hígado esté sano. Este órgano desempeña muchas funciones para mantenerlo vivo. El hígado combate las infecciones y detiene las hemorragias. Elimina medicamentos, drogas y otras sustancias tóxicas del torrente sanguíneo. También almacena energía que puede usarse en caso necesario.
La sífilis es una enfermedad de transmisión sexual infecciosa crónica producida por la bacteria espiroqueta Treponema pallidum.
La sífilis se contagia principalmente por contacto sexual, por contacto de la piel con la ligera secreción que generan los chancros o por contacto con los clavos sifilíticos de la persona enferma: al realizar sexo oral sin preservativo (ya sea que los chancros estén en la boca, en el pene o en la vulva), al besar una boca con chancros (que son indoloros), por inoculación accidental (por compartir jeringas), o puede ser transmitida de la madre al hijo a través de la placenta (sífilis congénita) o a través del canal de parto (sífilis connatal).
En este caso, el bebé puede morir pronto o desarrollar sordera, ceguera, disturbios mentales, parálisis o deformidades. «la gran imitadora» ya que —en la fase primaria y secundaria— sus síntomas pueden confundirse fácilmente con los de otras enfermedades, haciendo que el sujeto le reste importancia y no acuda al médico.
El 90% de las mujeres que la padecen no saben que la tienen porque, en la mayoría de los casos, el chancro aparece en el cuello uterino. Cuando la bacteria entra al organismo, se disemina rápidamente y poco a poco invade todos los órganos y tejidos
Tratamiento la penicilina y los antibióticos




éCon qué frecuencia se puede
donar sangre?

Entre donacion y donacion
legalmente debe existir un
1 minimo de 2 meses de

intervalo

N’ e Hombres 4 al aiho

e Mujeres 3 al aio

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




¢Es peligroso o doloroso donar sangre?

NO

El pinchazo es inevitable

Material estéril y de un solo
uso

La cantidad donada supone
menos del 10% de |la sangre.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




éDonde se puede donar?

e Puntos Fijos
Ubicados en Hospitales o Centro de Salud en todas las
capitales de provincia de castilla y Ledn, ademas de en

Ponferrada

e Colectas

Locales habilitados en pueblos, universidades, institutos,
empresas, instituciones ...

e Unidad Movil o Autobus de Donacidn

Consultar puntos de donacidn y horarios en:
https://www.centrodehemoterapiacyl.es/puntos-de-donacion/

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn




¢Qué hay que hacer para donar?

- Acudir al local o unidad movil
donde se realiza la colecta.

- Haber desayunado o comido
(si la comida fue copiosa
esperar dos horas).

- Llevar el DNI.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn



Voy a donar sangre (3 pasos)

Proceso de |a donacion de sangre

1 Entrevista confidencial

Antes de donar, el personal sanitario realiza una entrevista confidencial al donante para descartar cualquier

problema que impida la donacidén.
Se le mide |la presion arterial, el pulso v se |le extrae una gota de sangre de un dedo para ver &l nivel de
hemoglobina v detectar asi una posible anemia.

e Donacion
El propio acto de la donacién dura entre 5 y 7 minutos.
Se utiliza material estéril y desechable, no existiendo ningun riesgo de contagio de ninguna enfermedad
transmisible por la sangre.

3 Después de donar

Una vez realizada |la donacion, el donante se toma un refrigerio consistente en agua 6 refrescos y algoun alimento
solido.

El volumen de sangre extraido (450 cc) se recupera a las dos horas, por lo que no existe riesgo de debilidad.

Al cabo de unos dias recibiréa un sms en su teléfono mavil con el resultado de los analisis realizados. Ademas, si es la
primera vez que dona, recibira en su domicilio el carnet de donante de sangre.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




1. Entrevista confidencial

Rellenar el cuestionario y leer la informacion que se
facilita en los puntos de donacion

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




mot i ) i Pegar aqui el
CEGCZOS“”a y LEOI'I ‘ numero de donacion

FICHA DE DONANTE

DATOS DEL DONANTE

¢ Realiz6 alguna vez una donacion de sangre? [ Si No

DoNCL N° de donante
NOMBI® e Sexo [ varén [ Mujer

Apellidos IRUTUTRR proreris e s

Direccion

C.Postal ... .. Poblacion .. . ST, Teléfono: ...

E-mail e TEL MOVIL

Fecha de nacimiento ... ... ... ... Provincia de nacimiento

Los datos facilitados seran recogidos en un fichero automatizado permanente cuya finalidad es el suministro de sangre y componentes
sanguineos, y cuyo responsable es el Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de Castilla y Ledn. Los datos demogréficos y estadisticos
seran compartidos con la Hermandad de Donantes de Sangre. El interesado podré ejercer el derecho de acceso y rectificacion, de
acuerdo con la L.O. 15/99 y mediante solicitud escrita y firmada al responsable del fichero

Sino desea inscribirse como miembro de la Hermandad de Donantes de Sangre, marque esta casilla:

Declaracion del donante: Habiendo leido el texto «Informacion al Donante» del dorso de esta hoja, habiendo
entendido los motivos que excluyen de la donacion de sangre y que no me afectan, asi como las preguntas
referentes a mi historia médica, habiendo sido informado y después de cumplimentado el cuestionario,
consiento voluntariamente en realizar una donacién de sangre.

Firma

DATOS DE LA DONACION
SELECCION

Lugar extraccion ... Peso ... Hb

Fecha extraccion ... T.arterial .../

Hora ... Pulso ... Apto donacion: [ ] Sj No
MOtIVO dE EXCIUSION ......viv o™ittt e, DESEA
Tipo de donacion: [ | Sangre total [ | Aféresis plaquetas L. Aféresis plasma
[] Af. plaquetas + plasma L] Eritroaféresis U

Responsable seleccion donante ... Firma:
Observaciones
EXTRACCION
ATS extraccion Balanza/Maq. n® ..................... Tiempo

Observaciones ...

PASEQ FILIPINOS, S/N — 47007 VALLADOLID — TELEFONO 900-405060

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon



INFORMACION AL DONANTE

La SANGRE es un tejido que, utilizado para el tratamiento de pacientes, puede salvar muchas vidas. Es muy
importante que ¥a donacién que va a efectuar nc entraiie riesgos para Vd., porque no $e encuentre an tas
mejores condiciones para efectuar la donacion, ni para el paclente que la va a recibir, porque pueda transmitirie
enfermedades. Por este motivo, le rogamas que si ha realizado practicas de riesgo de transmision de
enfermedades (uso de drogas, mantener relaciones sexuales con multiples personas, con persenas consumi-
doras de drogas intravenosas o a cambio de dinere o drogas, ...) se autoexcluya de la donacidn de sangre.

No se debe donar sangre en las siguientes situaciones:
» Haber padecido enfarmedades transmisibles por la sangre (hepatitis B, hepatitis C, SIDA,...)
+ Realizar practicas de riesgo para la transmision de enfermedades {uso de drogas, promiscuidad sexual,...)
« Tampoco si en los Ultimos 12 meses ha tenido relacion sexual, aunque sea con proteccion, con una persena
que pueda estar en alguna de las dos situaciones anteriores

Es muy impoftante que nos comunigue si por cualquier motivo usted piensa que su sangre puede no ser
completamente segura para ser transfundida a un paciente. Si después de donar tuviera alguna duda sobre la
seguridad de la donacidn efectuada, debe comunicarlo a ia mayor brevedad posible al personal medico del
Banco ¢ en el teléfono 800-405060.

Pueden donar sangre total o aféresis las personas con una edad entre 18 y 65 afos y con un peso no infarior a
50 kg. Los hombres pueden donar sangre total un méxime de 4 veces al afio y las mujeres 3 veces al afio.
Enire cada donacidn de sangre total tiene que pasar un minimo de 2 meses.

Antes de la donacion e serdn realizados los controles sanitarios preceptives {lension arterial, pulso,
hemoglobina). Tras la donacién su sangre sera analizada y fraccionada en componentes (plaguetas. plasma,
efc.). Se comprobara su grupo sanguineo, y se realizarén otras pruebas para evitar la transmision de sida,
hepatitis y sifilis. Si sus analisis son positivos, su sangre no serd fransfundida. Se le notificaran los resultados
que puedan ser impedimento para seguir donando.

Con motivo de la donacion se pueden producir, ocasionalmente, efectos adversos fransitorios como por
ejempla un hematoma en el punto de puncién venosa, mareos o desmayos. Para prevenir mareos, no se debe
acudir a donar sangre en ayunas. Después de una comida copiosa hay que esperar dos horas.

Si tiene alguna duda ahora o en cualquier momento durante el procese de donacién, por favor pregunte al
personal del Centro.

CUESTIONARIO

Par favor lea atentamente ¥ conteste Sl 0 NO a cada pregunta
258 ancusntra Bien de SAIUAT? ... e e e e e s e e e o ae
¢ Ha tenido catarro, gripe, fiebre, diarea o alguna otra infeccién en los Gltimas 15 dias? ...,
¢ Ha sufrido pérdida de peso injustificada, fiebre injustificada o inflamacién ganglionar? ...
LToma alguna medicacién? 4 Ha tomadao Aspirina en los GiMos Sdias? ... i

¢ Ha tomado alguna vez uno de estos medicamentos: Proscar, Propecia, Roacutan o Tigason?

3
2

3

4

3

5. ¢Se ha vacunado en las Ultimas 4 semanas o se ha realizade algun tratamiento dental en los dltimos 3 dias?....
6. ¢Ha padecido hepatitis, tuberculosis, fiebre ce Malta (brucelosis), toxoplasmasis, sifilis o gonomea?..................
7. ¢Ha cenvivido con un enfermo de hepatitis o ha estade expuesto a contagios de hepatitis en el Oitimo afio? ...
8. ¢Ha padecido alguna vez convulsiones, desmayos 0 8pilepSiaT ... ..o i cees e e
4. ¢Padece o ha padecido cancer, enfsrmedad de branquios o pulmén, enfermedad del rifidn o diabetes? ............
10. ¢Ha tenido o tiene alguna enfermedad del corazén {infarto, angina de pecho, amitmia), 0 trombosis?................
F1. (SUlTe de @SMA 0 AIBIGIAST .....voeur ittt ot bn e e e e e er e e T st e e s s s
12. ¢Ha sido hospitalizado u operado o le han realizado una endoscopia en los Gltimos 12 mases? ...
13. ¢Le han practicado tatuajes, perforaciones corparales (piercing), o acupuntura en sl Qtimo afa? ...
14. Si es mujer (Ha estado embarazada en el UHIMO af07 ... s s e
15. ¢Ha tenide paludisma? ;Ha viajado a zonas tropicales o con riesgo de paludisme en los Gltimas 6 meses? .......
16. ¢Ha recibido trat. con hormana de crecimianto o hay en su familia algun caso de Enf. de Creutzfeldt-Jakob? .....
17. ;Va a raalizar actividadas peligrosas (piloto, c. de autobis, operador de gria, montaftero...) después de donar?

1B. gHa residido en el Reino Linido mas de 1 afic acumulative entre los afios 1980 a 1996, ambos inclusive? ...

Centro QE Hemqterapia y Hemodonacion LOS DATOS DE ESTE CUESTIONARIO TIENEN CARACTER CONFIDENCIAL
de Castillay Ledn Impresa IM-DOM-01 7 1 '




Después de rellenar el cuestionario
Entrevista con el médico y chequeo de salud

Repasar el cuestionario.

Se mide la tension, el pulso,
el nivel de hemoglobina..

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn




Valores de tension arterial y pulso
aptos para la donacion

Tension arterial
T.A. Sistolica < 180 mmHg
T.A. Diastdlica <100 mmHg

Pulso
Ritmico
50-100 puls/min

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn



Determinacion de la Hemoglobina

Valores de la hemoglobina aptos para la donacion:
Hb hombres: >13.5 g/dl

Hb mujeres: > 12.5 g/dI

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon



Si en la seleccion del donante:




2. Donacion

Sala de Extracciones



Junto con la bolsa, se extraen
4 tubos de control, 3 para los
distintos laboratorios y 1 para
el Hemograma.

-Laboratorio de Serologia
infecciosa.

-Laboratorio de
Inmunohematologia
-Laboratorio de PCR

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon
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La bolsa se deposita
en una placa de
butano-diol

Para que mantenga
la temperatura entre

20-24°C

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




3. Después de donar
Refrigerio tras la donacidén

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




¢Que hay que hacer tras la donacion?

e Reposar durante diez minutos

e Presionar la zona de puncion al
menos 5 minutos

e No quitarse el esparadrapo en 3
horas

e |[ngerir abundantes liquidos

e No fumar ni beber alcohol hasta
pasadas 3 horas.

e No realizar esfuerzos fisicos

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Ya somos Donantes de Sangre

e Carné de donante (al cabo de unas semanas en el
domicilio)
e Resultados de |la analitica (SMS generalmente)

Centro de Hemolerapia y Hemodonaci 3
de Castilla y Ledn Y1 Junta de
Castilla y Ledn

O-

D

Donante N°:

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn




Lo que no me atrevo a preguntar
¢Puedo donarsi...?

Piercing y tatuajes (esperar 4 meses para
poder donar)

Si fumo, procura no fumar inmediatamente
después de donar

Drogas y alcohol (deben de haber pasado 12
horas para que puedas donar)

Pastilla anticonceptivas, puedes donar

Conductas sexuales de riesgo (esperar 4
meses para poder donar)

Menstruacion (puedes donar, te miran el nivel
de hemoglobina antes de donar)

Medicamentos (preguntar siempre el médico

en la entrevista ) Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
_ de Castillay Ledn
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Donacion de sangre y COVID

Dada la situacion sanitaria actual todos los Centros Sanitarios deben de cumplir
las siguientes recomendaciones/precauciones, por eso:

-Antes de donar o acceder a las instalaciones debes de lavarte las manos con
agua y jabdn durante al menos 1 min.

-En las salas de espera de donacién hay que mantener la distancia de seguridad
de al menos 1,5 m entre una persona y otra.

-Todos debemos de evitar aglomeraciones, por lo que si ves la sala de espera
muy concentrada quiza te pediremos que esperes fuera.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




Donacion de sangre y COVID

ATENCION ﬁﬂe
v’ Si tiene usted sintomas de COVID NO puede donar. *

Exclusion de 14 dias tras PCR negativa
Exclusion de 28 dias tras fin de los sintomas (sin PCR hecha). —— -

Si convive con caso positivo confirmado (PCR positiva) exclusion de 10
dias

v" NO permanezcan mas de 2 personas en cada zona.

v" NO hacemos pruebas de SARS ni COVID.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn



Espacios necesarios para la realizacidén de una
Campana de Donacion de Sangre

Las condiciones ideales para la realizacion de una colecta seria poder contar con tres
espacios, al menos dos de ellos separados de alguna manera.

- Entrevista médica: Espacio separado (o un despacho cercano a la Sala de Extraccién) con
una mesa o dos (una de ellas pequefia auxiliar) dos sillas y toma de enchufes.

. . s ’ e . 2
- Espacio de extraccidon: que podria ser habilitado en una dependencia de al menos 15 m".
Se necesitaria una mesa grande, para colocar los tubos de las extracciones y el material que
utiliza el personal sanitario También toma de enchufes para las balanzas.

- Espacio para rellenar el cuestionarios y tomar el refrigerio para
los donantes: podria ser parte de algun Hall de entrada, el
pasillo donde se encuentre la sala de donacidon (cerca de la
zona de entrevista médica) separandose la zona de extraccion
con algun biombo si se reunieran en el mismo espacio. Para
este espacio seria necesario contar con sillas, alguna mesa. Que
hubiese aseos cercanos.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn




Esta distribucidon de espacios es lo ideal, pero l6gicamente por las caracteristicas de los sitios a
los que nos desplazamos no pueden cumplirse siempre, en la imagen orientamos sobre cémo
se podria organizar, de contar con un solo espacio amplio para la campaiia, lo

importante es que cumpla con estos requisitos:

- Amplitud - Enchufes - Temperatura adecuada
- Bien iluminado - Facil acceso
. Ventilado - Mobiliario

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Donacion de
Plasmay
Plaquetas
(aféresis)
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éPor qué necesitamos donantes de Plasma?
La cantidad obtenida mediante el fraccionamiento de las donaciones de sangre convencionales,

no es suficiente. o
La Plasmaféresis

Es un tipo de donacidon que, mediante un equipo estéril y con una sola puncion, separa el
Plasma por centrifugacion, y devuelve al donante el resto de los componentes sanguineos.

Es una técnica segura y sencilla

cQuien puede donar Plasma? Cualquier persona que goce de buena salud, de entre 18 y
65 afnos de edad y con un peso mayor de 50 Kg y preferentemente los grupos sanguineos
AB+, AB-vy los B+, B-.

¢Con qué frecuencia se puede donar Plasma?
Se podria donar cada 2 semanas.

¢Cuanto tiempo dura esta donacion?
Aproximadamente unos 35-40 minutos.

El proceso de donacidén de
Plaquetas es igual que el

de donacidn de Plasma. @ Centro de Hemoterapia y Hemodonacion

de Castilla y Leon
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Y después de donar...
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Dos procesos paralelos

Los 4 tubos extraidos en la Y la bolsa con la Donacion
Donacién van a los distintos al Departamento de
Laboratorios Fraccionamiento

HEMOGRAMAS |

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




5. Area de Fraccionamiento de
Componentes

Las bolsas de
sangre se
centrifugan para
obtener tres
componentes:

\ %

Hematies, Plaguetas y Plasma

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
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Durante la centrifugacion

3000 rpm ) af ._

. S
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“Wan un

Una bolsa de sangre tiene
un peso de 4 toneladas

@ Centro de Hemoterapia y Hemodonacion Y alcanza una VGIOCidad de 316km/h

de Castillay Ledn
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Después de la centrifugacion los
componentes se ven asi en la bolsa

plasma

plaquetas

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
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Conservacion de los componentes sanguineos
obtenidos a partir de una donacidén

- - -

globulos rojos
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Concentrado

de Hematies
Utilidad

-Cirugia programada y urgente (sobre todo traumatologia,
cirugia cardiaca y vascular)

-Hemorragias agudas

-Leucemias, trasplantes, cancer, anemia grave,...

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
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Plaquetas
Utilidad

- Enfermedades de la sangre: leucemias, anemia aplasica,
trasplante de médula 6sea

- Cancer
- Hemorragia masiva
- Prevencion y tratamiento de hemorragias

- Déficit en plaguetas
@ Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Plasma
Utilidad

- Alteraciones de la coagulacion

- Grandes quemados

- Hemorragia masiva

- Enfermedades del rindn

- Enfermedades del higado

- Obtencion de albumina, inmunoglobulinas, factores de |la

coagulacion y otras proteinas.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn



Los componentes que son
obtenidos se procesan para
mejorar su  calidad vy
seguridad:

Filtrado

Inactivacion viral
Cuarentenado plasma
Irradiacion

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




6. Laboratorios

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
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Laboratorio de Serologia Infecciosa y Bioquimica

Se analizan diariamente todas las
donaciones para los marcadores
infecciosos  que marca la
legislacion vigente:

Estudio de Virus Hepatitis C,
Virus Hepatitis B, Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH)
y estudio de Sifilis.

Asimismo, se estudia, en aquellos
donantes que cumplen criterios
epidemioldgicos especificos, el
Paludismo, el Tripanosoma Cruzi
o Chagas y el retrovirus HTLV I/II.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn




Laboratorio de Inmunohematologia

Contamos con cuatro autoanalizadores en los que se realiza
de forma automatizada tipaje ABO-Rh (del tubo piloto y de

\\[ M

a-;-—
= —
= —
#‘_ﬂ"_——-—‘- =
__._——' —

b
la bolsa extraida), escrutinio de anticuerpos irregulares, L ‘wt\\lll?l““}”lmﬂf’fﬂ'%]gg
prueba Du, fenotipado (Rh y extendido) y prueba cruzada . L& =% “ml\||hmH""*mi'ml, |
Plaquetar. \xv‘*““ i

En el Laboratorio de Referencia se estudian posibles discrepancias o alteraciones detectadas
en este primer cribado. También se reciben muestras de Hospitales de nuestra Comunidad
Autonoma para la realizacion de estudios especificos como es el caso de: pruebas
pretransfusionales positivas, de alo y autoanticuerpos eritrocitarios, alo y autoanticuerpos
plaquetarios, de refractariedad plaquetar, de trombopenia neonatal aloinmune, neutropenia
autoinmune...

Se buscan anticuerpos y antigenos

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon




Laboratorio de PCR

Con esta técnica aumentamos la [ w
seguridad en nuestros componentes. ' |

IR

Con la PCR se busca genoma Vviral,
asi se suprime lo que se llama
“periodo ventana” (tiempo entre la
infeccion y que se pueda detectar
mediante prueba analitica).

Se criba de rutina para los virus: VIH, VHB y VHC, a los que se pueden anadir otros en
circunstancias especiales, virus del Nilo, VHE...

De esta forma ampliamos la seguridad mas alla de los requisitos minimos exigidos por el
ultimo real decreto 1088/2005.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
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7. Area de Distribucion de Componentes

Este departamento atiende las
peticiones de los Hospitales
programadas o urgentes, durante
todo el ano, todos los dias de la
semana, las 24 horas del dia.

El Centro de Hemoterapia dispone
de un stock de hematies, plaquetas
y plasma suficientes para el
consumo diario en tratamientos o
intervenciones quirurgicas, asi como
para poder hacer frente a
situaciones de crisis.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castillay Ledn
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8. Departamento de Gestidn de la Calidad

Desde la primera certificacion y con el paso de los anos, la calidad ha
impregnado todos los procesos de la organizacion, ya que consideramos que
es uno de los aspectos estratégicos del Centro.

Ello se refleja en la consecucion de nuevas certificaciones y acreditaciones
segun estandares de diferentes organizaciones, instituciones o sociedades
cientificas.

IS0 9001

BUREAU VERITAS E C

Certification
c AT E N & A Y 0 §
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9. Hemovigilancia

La transfusidn sanguinea es una terapéutica
gue produce grandes beneficios pero gue
también conlleva algunos riesgos.

La Hemovigilancia nos permite detectar,
registrar y analizar toda la informacion
relativa a los efectos adversos o incidentes
gue puedan producirse en cualquier punto
de la cadena transfusional, desde Ia
seleccidon de los donantes, la extraccion de
sangre, el procesamiento y analisis de los
componentes  sanguineos, hasta la
distribuciéon y administracion final a los
pacientes.

El objetivo fundamental que persigue un
sistema de Hemovigilancia es aumentar los
niveles de calidad y seguridad de |Ia
transfusion sanguinea.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon
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iMuchas gracias por
vuestra colaboracion!
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