Seguimos con

EL COVID-19 sigue siendo una prioridad de salud publica global

El virus SARS-CoV-2 se mantiene conviviendo con nosotros con una situacién menos compleja, por la inmunidad de
grupo, presentandose en forma de brotes por lo que sigue siendo necesario mantener las estrategias de prevencion,
tratamiento y seguimiento de la enfermedad, especialmente de las personas que sufren de COVID persistente.

Impacto sociosanitario

Los sintomas clinicos con los que el COVID-19 se manifiesta en la mayoria de las personas son respiratorios con
cuadros catarrales/pseudogripales leves que pueden evolucionar a neumonias de diferente consideracion. Sin
embargo, el COVID persistente se manifiesta con mas de 201 sintomas entre los que destacan la fatiga, dificultad
para respirar, condiciones psicoldgicas y neuroldgicas (niebla mental), dolor en el pecho o pérdida de gusto y olfato,
entre otras. Tiene mayor impacto en aquellas personas con comorbilidades previas y cuyas consecuencias se han
clasificado en cuatro fenotipos diferentes:
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(afecciones cardiacas y renales, (afecciones en los sistemas (insomnio, dolor de (dolor muscular,
anemia, alteraciones electroliticas) digestivo y respiratorio) cabeza y pecho) sonambulismo)

El COVID persistente se define como el complejo sintomatico multiorganico que afecta a aquellos pacientes que
han padecido COVID-19 (con diagnostico confirmado por pruebas de laboratorio o sin él) y que permanecen con
sintomatologia tras la fase aguda de la enfermedad, pasadas 4 e incluso 12 semanas, persistiendo los sintomas en
el tiempo hasta afios. El 85 % de las personas afectadas por COVID persistente tienen incapacidad para desempeniar
sus actividades (educativas, laborales, sociales, de cuidados...) con normalidad.

Los tratamientos ambulatorios de COVID-19
siguen infrautilizados y son esenciales:
actuacion desde la farmacia comunitaria

Identificacion de personas que presentan un mayor riesgo de padecer gripe y COVID -19:

Tener una edad de > 60 o mas afios.
Tener entre 12 y 59 afios con:

Tratamiento para enfermedades oncolégicas,

Enfermedad pulmonar Inmunodeficiencia por ser : 2 aq
. . - cardiovasculares, hepaticas crénicas, renales

o respiratoria grave trasplantado, especialmente de at

. ) . .. graves, neurologicas, neuromusculares,
como, por ejemplo, pulmén, o inmunosuprimido por diabetes mellitus v sindrome de Cushin
EPOC, asma, fibrosis VIH o estar en tratamiento con . . y & .,

. . . .. . obesidad morbida, trastornos de la coagulacion,

quistica, bronquiectasia, corticoides orales a altas dosis o disfuncid it
hipertensién pulmonar... durante tiempo prolongado istuncion cognitiva...

Tener edad entre los 6 meses y 12 afios con riesgo de enfermedad grave o con convivientes
que presenten inmunosupresion, enfermedades oncologicas, cardiovasculares, respiratorias,
neurologicas o neuromusculares graves.
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