E1 Consejo de Colegios Profesicnales de Farmacéuticos de Castilla
¥ Leén -Concyl- realiza una importante labor de coordinacidon y
apoyo a los Farmacéuticos a través de los Colegios que 1o integran,
colabora activamente con los poderes publicos en actuaciones de
prevencién y educacidén sanitaria y vela para que la actividad
profesional de los farmacéuticos se adecle a los intereses y al
bienestar de los ciudadanos en materia de salud publica.

FIMM y Concyl han unido sus esfuerzos para llevar a cabo esta
campafia de concienciacion y divulgacidn sobre la meningitis, sus
causas, sintomas y su tratamiento; con el objetivo primordial
de dar un paso mds en la prevencién de enfermedades como 1la
meningitis y avanzar asi, en su conocimiento y control por parte
de los ciudadanos, 1o que redundard positivamente en la salud de
todos los ciudadanos castellano leoneses.
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4Qué son estas enfermedades?

| es la inflamacidén de las meninges, que son las
membranas que rodean el cerebro y la médula espinal. La sepsis es
el envenenamiento de la sangre causado por las mismas bacterias
que pueden producir meningitis. La meningitis puede ser causada
por diferentes gérmenes, principalmente bacterias o virus. La
meningitis virica es dolorosa, pero no es peligrosa usualmente.
La meningitis y la sepsis bacterianas son muy peligrosas y pueden
progresar muy rapidamente.

, tis y la S cterie afectan principalmente
a nifios y a Jjovenes. Sus sintomas se confunden a menudo con
dolencias leves, como la gripe o el catarro. Son enfermedades
graves, especialmente la sepsis, porgue en apenas unas horas
pueden provocar la muerte del paciente o bien secuelas terribles,
tales como amputaciones de miembros, dafios cerebrales y en otros
6rganos importantes.

Por suerte, la mayoria de Tos casos se solucionan favorablemente
cuando estas enfermedades se diagnostican pronto. De ahi 1a

dolor de cabeza dolor muscular manos y pies
articulaciones frios / temblores

| |

color anormal de respiracion rigidez del folofobia
piel / palidez agitada cuello

4.

erupcion somnolencia confusion

desvanecimiento
delirio espasmos

Las petequias son uno de los sintomas mds graves de la sepsis
meningocdécica. Son pequefias manchas de color rojo, que normalmente
aparecen primero en el torso, y en poco tiempo se extienden por
el resto del cuerpo. Son provocadas por hemorragias subcutdneas,
y son un sintoma claro de que el afectado se encuentra muy grave
y necesita ayuda médica urgente.

Para diferenciar las petequias peligrosas de otro tipo de manchas
en la piel, basta con presionar la piel afectada con un vaso
de cristal. Si las manchas no desaparecen, es muy probable que
se trate de petequias peligrosas., y es imprescindible acudir
urgentemente al hospital.

La labor de nuestra fundacion

La Fundacion Irene Megias contra la Meningitis -FIMM- fue creada
en el afo 2006 por Jorge Megias y su esposa, Purificacién Roca,
como consecuencia del fallecimiento de su hija Irene, en agosto de
2005 a la edad de 17 afios por una sepsis meningocécica, tan sélo
24 horas después de la aparicion de los primeros sintomas.

Los principales objetivos de la Fundacién son difundir entre la
poblacidn el conocimiento sobre las causas, sintomas y tratamiento
de Tameningitis y l1a sepsis; prestar apoyo a familiares y afectados;
promover conductas para la prevencién de estas enfermedades y
fomentar la investigacidn cientifica en este dmbito.




