Vive el verano Tu famacéutico
pero cuida tus ojos te ayuda

El sol dana la piel mas sensible de nuestro cuerpo: la de nuestros ojos
El 50% de la radiaciéon UV de nuestra vida se absorbe antes de los 18 afios
Los danos a largo plazo son debidos a efectos acumulativos de la radiacion UV

El sol dana tus ojos
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Protege tus ojos del sol con gafas solares v
(No utilices lentes de mala calidad, no filtran la luz ultravioleta)

Cuidados :
Lentes sin arafiazos '_ Usos especiales

Monturas sin aristas ' Gafas de sol graduadas
No deformes las lentes ' Gafas de sol para ninos

Filtrado por debajo de 400nm Gafas de sol polarizadas
(en mar y playa)

Recomendaciones

No dejes las gafas © = | -

en el salpicadero del coche Etiquetado

No uses gafas de “mercadillo” y J (marca CE, norma 1386,

Revisa tus ojos una vez al afio categoria del filtro, explicaciones
; e e y restricciones de uso,...)

Acude a r

establecimientos E— L‘ Conseso Genennt
sanitarios I ?rl pe Cotecios OFICIALES

pe FRRMACEUTICOS

Vocolia de Formacévtices
de Optico OftdImico
v Acistico Audiométrico



