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:QUE ES LA ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL CEII)?

* La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) es una enfermedad en la que el
sistema inmunitario ataca tejidos del tubo digestivo, provocando lesiones de
distinta gravedad'

* Afecta en nimero similar en hombres y mujeres1

* La edad media en el momento del diagnostico se sitia en torno a los 30 anos, y
5 de cada 10 pacientes son adultos jovenes con edades comprendidas entre los
20 y 39 anos. También se ha observado un pico de la enfermedad alrededor de
los 60 anos'

« Las dos formas mas frecuentes de Ell son la colitis ulcerosa y la enfermedad de

Crohn'
SINTOMAS DE LA Ell
CROHN COLITIS ULCEROSA
o Dolor abdominal (habitualmente)'  Dolor abdominal?
+ Sensacion de cansancio permanente’ » Sensacion de cansancio permanente1
o Anemia' o Anemia'
« Fistulas, Glceras y estrechamientos + Diarrea muy frecuente acompanada
anales' de sangre, moco o pus'
« Pérdida de peso importante en » Sangrado rectal muy frecuente'
algunos casos ' * Necesidad urgente de ir al bano'

* Necesidad urgente de ir al bano en
algunos casos'

ANTE LA PRESENCIA DE CUALQUIERA DE ESTOS SINTOMAS,

CONSULTE CON SU MEDICO
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CONSEJOS DE SALUD
PARA EL PACIENTE CON EII

+ Mantenerunadietasaludabley equilibrada, adaptadaalafase delaenfermedad?
o Descansar lo suficiente®
« Evitar consumo de tabaco®

* Realizar actividad fisica con regularidad*>

ES IMPORTANTE SABER

« Es muy importante tomar correctamente los medicamentos recetados por
el médico para conseguir el control de la enfermedad

+ La Ell no se considera hereditaria, pero existe una mayor predisposicion
a presentar Ell entre los miembros de una misma familia'

+ Suelen tener una sintomatologia intermitente, alternando fases sin
sintomas (remision) con fases con sintomas mas o menos severos segun el
grado de inflamacion (brotes)'

+ Aunque de momento no hay cura, existen muchos tratamientos para
controlar la enfermedad®

EL FARMACEUTICO, EXPERTO DEL MEDICAMENTO, PUEDE ACONSEJARLE

EN LA TOMA DE SU MEDICACION Y RESOLVER CUALQUIER DUDA
RELACIONADA CON SU TRATAMIENTO FARMACOLOGICO




Asociaciones de pacientes y grupos de apoyo para pacientes:
ACCU Espana

Www.accuesp.com

ACCU Burgos ACCU Salamanca ACCU Zamora

629 284 052 923134811 693 941397. Con cita previa.

Martes, 20:30 a 21:30 h Jueves,19a21h zamora(@accuesp.com

Orientacion. Psicologia. Ocio y deporte. Orientacion. Orientacion. Psicologia.
Ostomizados.

ACCU Leon ACCU Valladolid

619 436 502 686 717 063

Con cita previa Jueves, 19:30a 21 h

Orientacion. Psicologia. Ostomizados. Orientacion.
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