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1. Introduccion

El 16 de noviembre de 2017 se celebré en Madrid la Jornada Nacional de Dermofarmacia
2017, organizada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través de la Vocalia
Nacional de Dermofarmacia.

En esta jornada se repasaron los aspectos mas importantes y de mayor interés y actualidad
gue competen a los farmacéuticos sobre los ultimos avances en la dermofarmacia. Se
debatid sobre el presente y el futuro de la dermofarmacia y se pusieron en comun temas de
actualidad, ademas de aquellos temas para el acceso al reciclaje y perfeccionamiento en la
formacion de los profesionales de este campo.

Durante un dia, se desarrollé una conferencia inaugural, dos mesas redondas, conferencias
y una sesién practica sobre la importancia del consejo farmacéutico en la dermofarmacia. El
contenido de la jornada fue desarrollado por profesionales expertos en dermofarmacia y
dermatologia

El contenido de la jornada se desarrolld por profesionales ejercientes en el ambito de de la
dermatologia y la dermocosmética.

Esta jornada reunié a mas de 500 profesionales

Cuenta asimismo con el reconocimiento de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.
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Jests Aguilar Santamaria. Presidente del Consejo General de Colegios Oficisles de Farmacéuticos.

Cristina Tiemblo Ferreté. 2 del G Colegios Oficisies de
10:30 - 11:00 [ “El pH de la piel y los p

Maria Jests Lucero Mufioz. Profesora Titular del D de iay tica de la.
Facultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla

Presenta: Cristina Tiemblo Ferreté. Vocal Nacional de Dermofarmacia del Consejo Genersl de Colegios.
Oficiales de Farmacéuticos
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13:30 - 1415 |

Falsos mitos de los cosméticos
Cristina Carvajal Riola. Ingeniera quimica. Cal al Dasnudo
Presenta: Gema Herrarlas Esteban. Vocal de Dermofarmacia del Conssjo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacsuticos

Lol el Comida
15:30 - 16:30 |3

£Qué le pasa a mihijo?
Josa Luis Bonal Villanova. Pediaira

11:00 - 12:15 =]

Actualizacién en Problemas de Salud Dermatolégicos
Caracteristicas diferenciales de la Alopecia
Sergio Vant Galvan. Dermatoilogo y tricologo del Hospital Universitario Ramon y Cejal
yde la Clinica Grupo Pedro Jaén. Madrid
Pablo de la Cueva Dobao. Jefa de Sarvicio de Dermatologia del Hospital Universitario
Infanta Leonor. Madrid
Modera: Ramén. Vocal da i lagio Oficiales de F
de Baleares

i Pausa. Café

s el Mesa

‘Claves en Cosmética Natural
Manuel Garcia Ferndndez. Vocal de Dermofarmacia Colegio Oficial de Farmacéuticos de Mélaga.
Carmen Estaban Sanchidrién. Diractora Técnica de la Asociacion Nacional de Parfumaria
¥ Cosmética (Stanpa)
Modera: Carmala Liorants Cancho. Vocal de Dermofarmacia del Colegio Oficial de Farmacsuticos
da Badsjoz

Virginia Ortega Lorenzo. Vocal de Demmofarmacia del Colegio Oficial de Farmacduticos de Granada

= Taller: No soy say ico. D

Marla Gonzalez Paoncallo. Ingeniera cofundadora de Coachingmasdos.
Trainer y Coach de equipos de farmacia.

Lucila Rosendo Dominguez. Trainer y Coach de equipos da farmacia en Coachingmasdos.
ia del Colegio Oficial de F

Modera: Rosalla Gozalo Corral. Vocal de D de Madrid

-

Cristina Tiemblo Ferreté. Vocal Nacional de Dermofarmacia del Conssjo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos
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Durante la jornada nacional se desarrollaron una conferencia inaugural sobre el pH de la piel
y los productos cosméticos, dos mesas redondas, la primera sobre problemas de salud
dermatoldgicos desarrollada por dermatdlogos. La segunda mesa redonda tratd
ampliamente las claves de la cosmética natural.

Ademas, el programa cientifico contd con dos ponencias sobre problemas en la piel de los
mas pequefios y los falsos mitos sobre los cosméticos.

Por ultimo se desarroll6 un taller muy didactico sobre las capacidades de los farmacéuticos
como asesores en los tratamientos de patologias dermatolégicas frecuentes desde la oficina
de farmacia.

La jornada se siguié en Twitter a través de @portalfarma, con la etiqueta #masdermo2017.

Todas las intervenciones se pueden consultar en el portal de la Organizacion Farmacéutica
Colegial, a través de este enlace:

http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/4a-Jornada-Nacional-
Dermofarmacia/Paginas/Programa-cientifico.aspx
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https://twitter.com/portalfarma
https://twitter.com/hashtag/masdermo2017
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/4a-Jornada-Nacional-Dermofarmacia/Paginas/Programa-cientifico.aspx
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/4a-Jornada-Nacional-Dermofarmacia/Paginas/Programa-cientifico.aspx
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3. Entidades colaboradoras

Para la realizacion de esta jornada se ha contado con la colaboracién de:

Ocinfa

Patrocinado por:
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http://bemaslab.com/
https://www.renefurterer.com/es/es
https://www.galenic.es/
http://www.isdin.com/
http://www.laroche-posay.es/
http://www.microcaya.com/
https://www.sesderma.es/
https://www.stada.es/

Con la colaboracion de:
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http://www.martiderm.com/
http://www.martiderm.com/
https://www.almirall.es/es/
https://www.eau-thermale-avene.es/
http://www.bioderma.es/
https://www.bidafarma.es/
https://es.caudalie.com/
https://www.cofares.es/
https://www.cruzfarma.com/
http://www.exeltis.com/es
https://www.ifc-spain.com/
http://www.vinas.es/
https://www.lierac.es/
http://www.martiderm.com/
https://www.phyto.es/

Conselo Geneant Vocalia Nacional
@ siodocionons | . Bermoamaci

12 ds rnantarabes da 2047
10 @ NOVIINIDI@ @ &Vl §

TEATRO 60YA MULTIESPACI
Medbiid

nad dermo2017

4. Repercusion en medios y redes sociales

10 medios asistentes a la jornada

Entrevistas en los principales medios del sector

3 notas de prensas difundidas a todos los medios, sector y generalistas
Principales titulares

Masdermo_2017 reune en Madrid a mas de 400 farmacéuticos
Redaccion Médica-3 nov. 2017

El proximo 16 de noviembre se celebra en Madrid la IV Jornada Nacional de
Dermofarmacia, Masdermo 2017. Esta organizada por el Consejo ...

Cientos de farmacéuticos potencian su consejo profesional en '"Més._...
Acta Sanitaria-16 nov. 2017

... de farmacéuticos potencian su consejo profesional en ‘"Mas Dermo ... su
bienvenida més cordial a los asistentes ya fieles a 'Mas Dermo” y, ...

El CGCOF arranca la 'escuela Masdermo' para formar a ...

El Global-16 nov. 2017

“Masdermo2017 es un 'plus’ de formacién, informaciény ...

El Global-10 nov. 2017

Empezamos el primer afio con 100 inscritos y poco a poco hemos ido
consolidando esta jornada nacional llamada 'Masdermo'. No tiene titulo ...

Dar un servicio "diferenciado y profesional”, clave de la'dermo’ en la ...
Correo Farmacéutico-16 nov. 2017

Por su parte, Cristina Tiemblo ha manifestado que "esta jornada nacional - que
celebra ya su cuarta edicién - tiene una gran importancia ya ...

Masdermo 2017, |la 'escuela instructora’ para dotar al farmacéutico ...

El Global-17 nov. 2017

Los farmacéuticos se forman para dar un servicio diferencial en ...
Diariofarma-16 nov. 2017

Cientos de farmacéuticos potencian su consejo profesional en 'Mas ...

Fuente local-Acta Sanitaria-16 nov. 2017



https://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/masdermo-2017-reune-en-madrid-a-mas-de-400-farmaceuticos-4440
http://www.actasanitaria.com/cientos-de-farmaceuticos-potencian-su-consejo-profesional-en-mas-dermo-2017/
http://www.elglobal.net/farmacia/el-cgcof-arranca-la-escuela-masdermo-para-formar-a-farmaceuticos-en-consejos-para-la-piel-IE1240864
http://www.elglobal.net/farmacia/masdermo2017-es-un-plus-de-formacion-informacion-y-herramientas-para-la-farmacia-KB1232804
http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/cuidados-de-la-piel/dar-un-servicio-diferenciado-y-profesional-clave-de-la-dermo-en-la-farmacia
http://www.elglobal.net/farmacia/masdermo-2017-la-escuela-instructora-para-dotar-al-farmaceutico-de-consejos-para-la-piel-IC1242758
https://www.diariofarma.com/2017/11/16/los-farmaceuticos-se-forman-dar-servicio-diferencial-dermo
http://www.actasanitaria.com/cientos-de-farmaceuticos-potencian-su-consejo-profesional-en-mas-dermo-2017/
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“Masdermo2017 es un 'plus’ de formacién, informaciény ...

El Global-10 nov. 2017

Cristina Tiemblo ha atendido a EG, dias antes de la cita en la que colaboraran
mas de 16 laboratorios. Pregunta. Empezaron en 2011 con ...

La IV Jornada Nacional de Dermofarmacia reunira a mas de 400 ...
Ecodiario-3 nov. 2017

.. ha resaltado la vocal nacional de Dermofarmacia, Cristina Tiemblo. El
congreso comenzara con una conferencia sobre 'El pH de la piel y los ...
Masdermo 2017 reune en Madrid a mas de 400 farmacéuticos

Redaccion Médica-3 nov. 2017

Boticay 'dermo’, unarelacion en la que ganan todos

Correo Farmacéutico-2 nov. 2017

.. de una nutrida representacion de los vocales de Dermofarmacia de los COF
provinciales, encabezados por Cristina Tiemblo, vocal nacional.

Tratar la psoriasis en nifios y jévenes, todo un reto de futuro

ConSalud-9 nov. 2017

Por su parte, Cristina Tiemblo, vocal nacional de Dermofarmacia del Consejo
General de Colegios de Farmacéuticos, ha recordado que ...

Madrid acoge la iv jornada nhacional de dermofarmacia

Ecodiario-5 nov. 2017

La vocal nacional de Dermofarmacia, Cristina Tiemblo, explicé que "esta
jornada retne a los farmacéuticos interesados en la dermofarmacia, ...

"Los efectos de la cosmética natural generan mucha inquietud vy ...

Correo Farmacéutico-25 oct. 2017

Cristina Tiemblo, vocal nacional de Dermofarmacia, adelanta a CF el programa
de su préxima jornada. Alopecia y efectividad cosmética seran ...

Impacto en Twitter
#masdermo2017
166 cuentas participantes

Mas de 6 millones de impactos
750 tuits



http://www.elglobal.net/farmacia/masdermo2017-es-un-plus-de-formacion-informacion-y-herramientas-para-la-farmacia-KB1232804
http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/8720320/11/17/La-IV-Jornada-Nacional-de-Dermofarmacia-reunira-a-mas-de-400-farmaceuticos.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/masdermo-2017-reune-en-madrid-a-mas-de-400-farmaceuticos-4440
http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/cuidados-de-la-piel/botica-y-dermo-una-relacion-en-la-que-ganan-todos
https://www.consalud.es/estetic/bienestar/tratar-la-psoriasis-en-ninos-y-jovenes-todo-un-reto-de-futuro_43556_102.html
http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/8723334/11/17/Madrid-acoge-la-iv-jornada-nacional-de-dermofarmacia.html
http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/tu-gestionas/los-efectos-de-la-cosmetica-natural-generan-mucha-inquietud-y-falsos-mitos
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5. Valoracion de los asistentes

Al final de la jornada se recabaron los formularios de valoracion de la actividad cuyos
resultados se analizaron posteriormente para conocer la opinién de los asistentes y
valorar tanto los contenidos como la organizacion de la Jornada.

Se evaluaron los siguientes apartados con su correspondiente valor medio:

VALORACION DE LA JORNADA

Contenidos tedricos impartidos

Formato empleado para el desarrollo de la jornada
Utilidad para su trabajo habitual

Grado de aprendizaje conseguido

Interés despertado por los temas tratados

Respuesta a las expectativas previas

Informacion previa sobre la jornada

Adecuacion del horario

Valoracion global del lugar de celebracién de la Jornada
Amabilidad, interés y disposicion del personal Secretaria Técnica
Situacion del hotel, accesos y transportes

Restauracion

Sonido

Visualizacion de las presentaciones

N O O O OO N N O N N 0 N (N 0o N

Valoracion global de la Jornada




(] /
Juiaio Nacional

(l)er Ian ar InaCia, 16 do noviembre de 2017
TEATRO GOYA MULTIESPACIO

Modid

miid dermo2017

#masdermo2017

Reflexiones finales

1. El pH de la superficie de la piel nunca es neutro ni alcalino, y se modifica, desestabilizando el
ecosistema microbidlogico y provocando afecciones dermatoldgicas. Se tiene que restaurar con
productos cosméticos adecuados cuando hay afeccién. Por tanto, el pH de los productos
cosmeéticos no tiene que ser neutro y se tiene que adaptar a la zona donde se va a aplicar

2. La alopecia mas frecuente es la androgenética, para la que existe tratamiento efectivo y seguro.
Se deben descartar los falsos mitos sobre la alopecia como uso de champds, tintes, gorros,... que
no influyen en la pérdida de densidad capilar.

3. Las dermatosis es la causa mas frecuente de consulta en la Oficina de Farmacia. El tratamiento
del futuro para los casos graves de Dermatitis Atépica y Psoriasis seran los medicamentos
bioldgicos. Desde la Oficina de Farmacia se debe seguir trabajando en tratamientos coadyuvantes
y consejo farmacéutico.

4. El crecimiento sostenido en el consumo de productos cosméticos de origen natural es un 5%
superior al resto de la cosmética. La Norma ISO 16.128 surge con el fin de certificar los
ingredientes y productos cosméticos naturales como tales y clarificar dudas a los consumidores.

5. Los farmacéuticos deben conocer los cosméticos a recomendar por ser clave en la prevencién
y mantenimiento de la salud de la piel. La eficacia de un cosmético se debe valorar por sus activos
y demas ingredientes de la férmula, asi como su concentracién y factores determinantes como el
pH. Debido a la alta prevalencia a nivel mundial de pieles sensibles, el abordaje de esta tipologia
cutdnea es clave desde la farmacia comunitaria.

6. Las consultas dermatoldgicas acerca de los problemas cutaneos que aparecen en el recién
nacido hasta la etapa adolescente, pasando por la edad infantil, son frecuentes en la farmacia.
Conocer los problemas dermatoldgicos mas habituales, diferenciarlos y aprender con qué
sintomatologia cursan es necesario para el abordaje del paciente por parte del profesional
farmacéutico. La comunicacién del farmacéutico con el pediatra es un punto a favor para resolver
y continuar la evolucidn de nuestro paciente, asi como para espaciar las apariciones de los brotes
en dichas afecciones.

7. Para dar servicio y consejo farmacéutico se debe entrenar e implicar al equipo de la oficina de
farmacia en las distintas fases de la atencion a los usuarios (apertura de la entrevista, argumentos
objeciones y cierre). Para un correcto servicio farmacéutico, se debe conocer el producto, su
manejo y formarse en las patologias mas frecuentes.
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7 Galeria de imagenes

Jueves 16 de noviembre de 2017

Taller: No soy vendedor, soy farmacéutico. Desmontando creencias

Lucila Rosendo, Rosalfa Gozaloy Marfa

Lucila Rosendo, Maria Gonzalezy
Gonzalez

Rosalia Gozalo

Lucila Rosendo

Ponencia: ;Qué le pasa a mi hijo?

Jose Luis Bonal y Virginia Ortega Jose Luis Bonal y Virginia Ortega Jose Luis Bonal y Virginia Ortega

Ponencia: Falsos mitos cosméticos

Cristina Carvajal

Cristina Carvajal y Gema Herrerfas Cristina Carvajal y Gema Herrerfas

dermo2017



Vocalia Nacional

CoNselo GeNeraL
:W de Dermofarmacia

dermo2017
ATRO GOYA MULTIESPACIO

Mesa redonda: Claves en cosmética natural

LR
Carmela Liorente, Manuel Garciay
Carmen Esteban

Manuel Garcia, Carmen Estebany
Carmela Llorente

Mesa redonda: Actualizacion en Problemas de salud Dermatoldgicos

Sergio Vand Galvan, Tomas Murety Tomas Muret, Sergio Vané Galvany Pablo de la Cueva Dobao, Tomas Muret
Pablo de la Cueva Dobao Pablo de la Cueva Dobao y Sergio Vané Galvan

Conferencia inaugural: "El pH de la piel y los productos cosméticos'

Cristina Tiemblo y Maria Jesus Lucero Conferencia inaugural Vista general



Vocalia Nacional
de Dermofarmacia

CoNselo GeNeraL
(Tl
D€ FARMACEUTICOS

’ Nacional
N T alalValarya 1 0
- & o AR RR X
o

Q@ NO'

[EATRO GOYA MULTIESPACIO

dermo2017

Acto inaugural de la jornada

Rosa Lépez-Torres y Cristina Tiemblo Actoinaugural de la jornada Inauguracién de la jornada

Vista general y ambiente

Entrada al recinto Vista general Vista genrral asistentes

Mas fotografias en la galeria de imagenes de Portalfarma.com




